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INiroduciie

Dit programma kan waardevol voor je zijn, als je er
daadwerkelijk mee aan de slag gaat. Zonder actie geen

resultaat.

Het zal je inzicht geven in waarom je doet wat je doet en je

denkt zoals je denkt.

Woat je, op welk gebied dan ook, wilt bereiken... Alles is het
resultaat van de manier waarop je denkt, hoe je omgaat met

emoties en hoe je handelt vanuit je overtuigingen.

Dit programma is bedoeld om grip te krijgen op je leven, je
eigen weg uit te stippelen en doelen te halen, zowel privé als

zakelijk.

Er staan veel vragen in. Neem daar de tijd voor....
Juist door na te denken over deze vragen, zal je inzicht krijgen
in jezelf en kan je vervolgens doelgerichte stappen zetten in de

richting die jij op wilt gaan.
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Wat je allemaal tegenkomt in dit programma zal misschien niet
nieuw voor je zijn. Het belangrijke aan dit programma is

dat je beseft... dat kennis niets waard is wanneer je er niets
mee doet. Kennis is waardeloos... totdat je het toepast!

Door te doen, kom je in beweging en die leidt tot resultaat.

Met dit programma heb je contact met andere deelnemers
(fysiek en/of in de community). We gaan allemaal een proces
door. leder met eigen doelen en wensen, ieder met eigen

ervaringen, belemmeringen en conditionering.

Door ervaringen te delen kunnen we elkaar op weg helpen. Dit
kan als spannend ervaren worden, maar juist door het toch te
doen heb je weer een stap gezet in de richting die jij op wilt. Jij
zit achter je eigen stuur en bepaald de route die jij wilt gaan in

je leven.

Ik wens je veel inspiratie en toegepaste kennis toe!

Enthousiaste groet,
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